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ALERGIE A TNTOLERANCE VE



POTRAVINOVE ALERGIE

- Potravinovou alergii trpi 3-6 % populace
-V kojeneckém veku je vyskyt castéjsi 6-8 %

Prevalence potravinové alergie se stale mirne
zvysuje, kdezto ostatni alergie zda se stagnuji
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JEDEN 2 DUVODU PROCSE PA Z¥SUTT!

V poslednich generacich doslo k vyrazné zmene jidelnicku

Doslo v posunu k jinému slozeni (vysoce prumyslove
upravené potraviny) a zvysila se kvantita konzumace
téchto potravin

Potravinari vyvijeji nové produkty - barevnejsi, vonavejsi s
netradicnimi prichutemi.

Organismus si ale na tak radikalni zménu kvality potravin
neni schopen rychle zvyknout.




IDRAVI OVLIVNUTE

-z 80 % vnejsi Faktory

(vyziva, pohybova aktivita, stres, infekce]

> 220%genetika FTNY

ACCARCAREAGEAR e ==
f

A
|
;\((//:“;‘ _7,\\
(57, 19
000> P~
qlmmmmn } 9




VINTK PAJE VZAJEMNOU INTERAKCT

vrozene geneticke dispozice
Faktoru vnejsiho prostredi - epigenetika

Aktivita genu muze byt ovlivhovana vnejsim prostredim.
Jednotlive casti genu mohou byt podle potreby ,vypnuty” ¢i
,zapnuty’, a tim ,aktivizuji” nebo ,uspavaji” jednotlivé geny.
Aktivizace epigenu nejvice probiha prave v raném vyvoji
ditete - od poceti po batoleci vek.



NUTRTCNE PROGRAMOVANE

- Rozhodujici vliv na zdravi ditéte v dospéelosti ma
vyziva matky v dobe tehotenstvi, kojeni a volba
vyzivy v kojeneckém a batolecim veku.

Obdobi od poceti po batoleci vek (cca 2 roky) -
ucinek vyzivy je nejsilngjsi a nejtrvalejsi



1000 DU

Vyziva v casném veku muze pozitivneé naprogramovat
fyziologii ditete:

imunitni system

funkci mozku

metabolismus

stravovaci navyky

chutové preference

Dlouhodoby prinos pro jeho zdravi



NA VINIK PASE ZKOUMA T VLIV

Hyperkaloricke stravy (vc. souvisejici obezity)

w-3 polynenasycenych MK

N
— Vitaminu D
N

- Antioxidantu (vit C, E, beta-karotenC




NETCASTETST ALERGENY

Kravské mléeko Celer, horcice, sezam, lupina

Vejce

Psenice

Soja Mak

Arasidy (60 % svétové produkce pripada na

Stromové orechy CR) - v prevalenci alergie na mak jsme
cee asi . na svete

Ryby a korysi
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SEZNAM ALERGENU - Nafizeni EU1169/201 0

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU z 7 -
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NACENTV TDELNIM LISTK

Menu Chod Pondéli 9. 4. 2018
4 Polévka selska 1,3,9
Hlavni jidlo cizrno-hrachova kase,parek,, okurka 1
Doplnék kakao,caj 7, pomeranc
2 Polévka selska 1,3,9
Hlavni jidlo jogurtove knedliky s jahodama, 1,3,7
Doplnék kakao,caj 7, pomeranc
Menu Chod Utery 10. 4. 2018
. Polévka brokolicova 1,3
Hlavni jidlo rybi file v testicku, brambory 1,3,4,7
Doplinék dzus,mleko 7, zeleninova obloha
Menu Chod Streda 11. 4. 2018
4 Polévka hovezis vzi 9
- -
Hlavni jidlo '\gvickova omalc_k\a,hovezi maso, houskove knedliky 1,3,7
Doplnék caj,mleko 7, jablka
2 Polévka hovezi s ryzi 9
Hlavni jidlo kureci nudlicky na kari, ryze 1

Doplinék

caj,mleko 7, jablka

Chybi
celer




PREKLAD TRANSPARENTNEHO POPISU OBEDA/DOSPELY

Hraskovy krém s ricottou

Zeleninovy vyvar, hrasek, brambory, ricotta, smetana, cibule, olej, vinny ocet, maslo, sul

7.9
Spanélsky ptacek
hovézi maso, cibule, kysela okurka, mouka, sunka, sadlo, vejce, slanina, sul, horcice, pepr
1,3,10
Dusenaryze
ryze jasminova, maslo, cibule, cesnek, sul, hrebicek 7

Okurkovy

okurka, cibule, cukr, sUl, pepf, ocet

Uvadeéni vsech polozek receptury pomuze v orientaci rodicum s detmi, kteri jsou alergicti na jiné
potraviny nez je povinné znacit.

Uvadeény jsou hmotnosti hotovych porci - dle Receptur teplych jidel



DIETNE STRAVOVANT VE SKOLNECH TEDELNACH

Vyhlaska 210/2017, kterou se meni vyhlaska c.

107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni
pozdejsich predpisu



,Stravnikum, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni
registrujicino poskytovatele zdravotnich sluzeb v
oboru prakticke lekarstvi pro deti a dorost
vyzadu e stravovat se s omezenimi podle dietniho
rezimu, muze provozovatel stravovacich sluzeb
poskytovat skolni stravovani v dietnim rezimu (dale
jen "dietni stravovani'), a to v pripade zarizeni
skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho
vnitrnim radem a v pripade jiné osoby poskytujici
stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisteni

F )

skolniho stravovani.



DOBROVOLNOST JE DULEZITA

Jedinou |écbou alergie a intolerance je eliminacni
dieta - tedy vylouceni problematickych potravin z
jidelnicku. Kdo takovou stravu diteti pripravuje, je
svym zpusobem ,lékarem” a bere na sebe plnou
zodpovednost za sve pripadné pochybeni.



SCHVALENE RECEPTURY

Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pri poskytovani
dietniho stravovani receptury schvalené:

a) nutricnim terapeutem

b) lekarem se specializovanou zpusobilosti v oboru
prakticke lekarstvi pro déti a dorost,

détske lekarstvi,

vnitrni lékarstvi,

vSeobecné praktickeé lekarstvi,

endokrinologie a diabetologie, nebo
gastroenterologie

c) Iekarem se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru
1. hygiena déti a dorostu,
2. hygiena vyzivy a predmétu bézného uzivani,
3. detska endokrinologie a diabetologie, nebo
4. détska gastroenterologie a hepatologie.

SPECANF NS



VARTT JEN DLE SCHVALENYCH RECEPTUR NESTACE

- Ten, kdo diety pripravuje a je zodpovedny za
jejich bezpecnost:
musi znat presne postupy pri priprave stravy pro
danou dietu

musi znat rizikova mista, kde je nebezpedi, ze
strava bude kontaminovana ci znehodnocena
nespravne zvolenym technologickym postupem

S vyhodou je spoluprace s registrovanym NT



(O MUST TIDELNA ZVATT

/da je prostorové, personalni a materialni
zabezpeceni) dostacuijici:

Zajisteni odbornych znalosti personalu
Samostatny Usek pro pripravu diet
Oddelené misto ve skladu

Nadoby vyhrazené pro vareni mensich porci
Oddelené uchovavani potravin

Oddeleny vydej

Dostatek personalu



SKOLENT PERSONIAL

- Nejlépe na jejich pracovisti v konkrétnich podminkach
provozu.
- Obsahem je:
Specifika jednotlivych diet
Vyber potravin, nahrada surovin

Uprava receptur - je potreba mit receptury k dispozici v
pisemné forme

Technologie pripravy pokrmu
Zmeny v systemu HACCP (aktualizace analyzy nebezpeci)

- Je vhodne proskolit co nejvice zamestnancu - kvuli
zastupitelnost a kvUli minimalizaci moznych chyb.

- Zaznamo proskolenl
5 Skoleni 1x roéné



Dite s dietnim omezenim nemusi byt vyclenéno ze
stravovani trvale odlisnymi jidly - ji stejny pokrm
jako ostatni, jen s vhodnymi surovinami

BEINY OBED BEILEPKOVY OBED
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Personal skolni jidelny nemusi byt neGmeérne
zatizen pripravou dalsich pokrmu - vari jeden
pokrm a v urcitou dobu oddeli porci pro danou dietu



PREKLAD JAK RESTT VE S NARR. PA NA LEPEK
(PRINCIPY STENE JAKO PRT CELTAKTE U BEZLEPKOVE DIETY)

Vylouceni alergenu ze stravy

oddelena priprava x osobni hygiena

Prijem potravin

Jiz pri prejimce potravin je potreba zkontrolovat, zda jsou opravdu dodany potraviny
bezlepkove - kontrola slozeni. Kontrola potravin musi byt prubézna, muze se stat, ze
vyrobce zmeéni slozeni.

Uchovavani potravin

Sklad - oddélené misto, uzaviratelné, omyvatelné, nejlépe i barevne odlisené
nadoby. V lednici i ve skladu na regalech co nejdale od standardni potravin.

Barevné oznaceni potravin, které nemohou byt u daneé diety pouzity - napr. u koreni
a korenicich smeési



Priprava pokrmu
Dle schvalenych receptur (klasické receptury - s uvedenou zameénou
nevhodnych potravin, v pripadé jinych diet i vhodna technologicka Uprava)

Den Klasicky jidelnicek Upraveny jidelnicek
Pondéli Brokolicovy krém s Polévka bez krutond
krutony nebo krutony z BL
peciva, kukuricné lupinky
Pecene kure s ryzi Masova stava
nezahusténa nebo
Mrkvovy salat zahustena BL moukou,
skrobem

Samostatny Usek pro pripravu diety - napr. stul, kde bude zpracovano vse,
kromeé kritickych operaci (syrové maso, vejce, hruba priprava zeleniny)

Vlastni nacini - prkénko, val, varechy, hrnce, kastroly... - toto nacini je oznaceno
a oddélene ulozeno.

Osobni hygiena - pracovnik pripravuijici dietni stravu musi mit cisty odév - (v
satné ulozen mimo ostatni pracovni odévy)



Vydej pokrmu

- Nesmi dojit k sekundarni kontaminaci
dodrzovat teplotu (mensi porce rychleji chladnou),
vhodné nadoby a nacini,
pokrmy zakryte folii, loddeleny vydej, aby nedoslo k
zamene potravin - napr. alergikovi aby nebyl vydan knedlik
misto brambor)

- Uklid - hadry, houbicky, draténky apod. specialné uréené pro
Uklid prostor, kde se pripravuje dieta - nejlépe ukladat do
specialné oznaceného kbeliku)



1DOMOVA PRINASENA STRAVA

- Rodic donasi doma pripravenou stravu
- SJohriva a vydava

Presne stanovena pravidla (rad dietniho
stravovani), ktera zakonny zastupce podepisuje.



Povinnosti SJ

Potraviny musi byt viditelné popsany nebo uchovany ve vyhrazeném prostoru.
Kucharka (nebo kvalifikovana osoba)l prejima potraviny od stravnika, kontroluje
kvalitu potravin - vizualni nezavadnost.

Potraviny jsou uchovany v lednici ve vyhrazeném prostoru nebo ve skladu
potravin.

Pouzivaji se pouze nadoby dodané rodici nebo jinak dle domluvy.

K ohFevu se pouziva mikrovinna trouba.

Cas vydeje je individualni dle rozvrhu zaka.

Umyvani nadob se provadi pod tekouci vodou, neutiraji se, nechavaiji se odkapat,
uchovavaiji se na vyhrazeném prostoru.

Nevydané potraviny (velka porce) se vraci rodicUm nebo se vyhazuji do zbytku
(vracené jidlo).

Kucharka a ucitelky dbaji prijidle, aby dité jedlo jen svoje jidlo a nevzalo si
nedovolenou potravinu.

V pripadé nejasnosti se ihned kontaktuji rodice nebo opravnéna osoba.



Povinnosti rodicu

Rodice zajistuji kvalitu a nezavadnost potravin.

Potraviny jsou dodavany v originalnim baleni, nebo
zabaleny primo ke spotrebe.

L d

Pouzivaji se pouze nadoby k urcené k preprave potravin,
nezamenitelné.

Potraviny jsou pripravené primo k ohrevu (nakrajené
maso na porce) v mikrovinné troube.



NESCASTETT PODAVANE DIFTY V ST VZHLEDEM K ALERGIEM

Bezmléecna dieta

V' MS strava tvori 60 % denniho pfijmu - je potieba
sestavovat JL tak, aby byl doplnén vapnik

Bezvajecna
Kombinované alergie
Bezlepkova



TEDNODUCHA POMUCKA PRO KAZDEHO

PYRAMIDA VYEIVY RO DETL




§ PYRAMIDOU SE DA PRACOVAT T PRT DIETACH
(NVAPR. LAKTOZOVA TNTOLERANCE, ALERGIE BKM)

x Polevy, dorty,
cukrovinky, cokolada

sardinky s kostmi

[ Mak, mandle,

( )
Brokolice, kapusta,
fazolky, celer

x Pomazanky, polévky,
omacky, stavy pod
mMaso

( )
Celozrnné obiloviny,
vlocky

Voda s vyssim
obsahem Ca 1 :

x Instantni potraviny a
polotovary, instantni
napoje

x Pecivo, kase



1. Vstricnost personalu SJ a vedeni skoly
2. Prostorové moznosti
3. Duvera rodicu

Pro déti s dietnim omezenim se ve skolnich
jidelnach strava pripravuje a nad jeji pripravou a
kvalitou se premysili.

Je potreba, aby se se stejnym rozmyslem
nad kvalitou potravin premyslelo i pro
zbyvaijici vetsinu stravujicich se deti.




DEKUJT ZA POZORNOST
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