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V posledni dobé se na nasem trhu objevuje stale
vice druhu rostlinnych napoju z mandli, ovsa, ryze,
pohanky, maku, kukurice, kokosu a zejména sqji,
které vyrabéji rtzni vyrobci

Spotrebitelé a nékdy i odbornici je nespravné
nazyvaji rostlinna mléka

V reklamé jsou tyto vyrobky z hlediska vyzivového
vetsinou vysoce nadhodnocovany a spotrebitelé,
zejména mladi, je pouzivaji pro sebe nebo i pro své
déti jako nahradu kravského mléka

Na zakladé analyz, které provedla Potravinarska

komora ve 2. ctvrtleti 2017 bude srovnana vyzivova
hodnota rostlinnych napoju a kravského mléka.



Rostlinné napoje jsou v podstate extrakty (vyluhy)
surovin rostlinného puvodu

Obsah suroviny a tim i zivin v tekutém napoji je
vetsinou velmi maly

Obsah susiny v tekutych napojich se pohyboval od
4,07 do 12,04 % (v mléce je témeér 13 %)

Diky nizkému obsahu susiny maji napoje ,vodovou®
chut, a proto se do nékterych pridavaiji latky
zahustujici oznacené kédem E

V rostlinnych napojich muzeme najit rtzna ,écka“,
do mléka se vSak zadna ,,écka” pridavat nesméji
Podle analyz SZU makové napoje obsahuji kadmium



Slozeni, senzorické hodnoceni a cena
rostlinnych napoju a mléka

Vyrobek Tuk (%) | Sacharidy (%) | Bilkoviny (%) W CenaKc¢/100 ml

Zajic 10,0
Pohankovy napoj

Alpro 0,9 2,7 0,1 3,5 7,7

COCONUT original

topnatur 27 66 0,5 3,5 9,3

Kokosovy Napoj suseny

Zajic 27 63 3,4 3,5 10,0
Sojovy napoj natural

topnatur 25 67 0,6 3,5 8,0

Kukuri¢ny Napoj suseny

Alpro 1,2 1,6 2,1 3,5 7,0

Soya original

Mléko plnotucné 3,5 4,4 3,3 1,5 do 2

Mléko plnotu¢né susené 26 38 27 - do 3



Slozeni, senzorické hodnoceni a cena
rostlinnych napoju a mléka

Vyrobek Tuk (%) | Sacharidy (%) | Bilkoviny (%) Cena K¢/100 ml

Topnatur

Ryzovy Napoj suseny

Alpro 1,5 6,6 0,3 3,8 7,0
OAT original

Provamel 1,3 7,8 0,3 3,9 6,0
Organic Bio Oat Hafer

Eco milk 2,1 5,4 0,9 4,2 16,0
Almond Original

Provamel 1,1 10,5 0,1 4,2 8,0
Organic Bio RICE

Elephanths 3,6 0,4 1,6 4,8 0,25 EUR
Napoj obsahujuci Mak

MIléko plnotuéné 3,5 4,4 3,3 1,5 do 2

Mléko pInotu¢né susené 26 38 27 - do 3



Vyzivové hodnoceni rostlinnych napoju

* Obsah bilkovin v rostlinnych napojich byl ve
srovnani s mlékem vyrazné nizsi

* Biologicka hodnota rostlinnych bilkovin je

z duvodu nedostatku nékterych nezbytnych
(esencialnich) aminokyselin vyrazné nizsi nez
biologicka hodnota bilkovin mléka, pricemz
biologicka hodnota bilkovin syrovatky je
nejvyssi ze vsech bilkovin

e Obsah sacharidu a cukru nebyl pfilis vysoky,
takze nepriznivy vliv cukrd na zdravi i vznik
zubniho kazu se témer neprojevi.




Vyzivové hodnoceni rostlinnych napoju

e Slozeni tuku rostlinnych napoiju je, s vyjimkou
tuku kokosovéeho, z hlediska vyzivy vhodnéjsi
nez tuku mlécného. Z duvodu nizkého
obsahu tuku v rostlinnych napoijich je ale tato
vyhoda v podstateé zanedbatelna.

* Jina situace je u susenych rostlinnych napoju,
kde slozeni tuku je z hlediska vyzivového
nevhodné — vysoky obsah SFA a zejména TFA
ve vyrobcich Zajic. Do téchto vyrobku se tuky
s nevhodnym slozenim MK pridavaji.



Vyzivové hodnoceni rostlinnych napoju
Obsah vapniku byl u vétSiny vyrobku vyrazné nizsi nez
v mléce. Vapnik v mléce je mnohem l|épe vyuzitelny

(vice nez 30 %) nez v potravinach rostlinného puvodu
(pouze nékolik %)

Obsah vitaminl nebyl stanoven, ale vzhledem
k nizkému obsahu susSiny a tuku bude obsah vetsiny
vitaminu v rostlinnych napojich, pokud nejsou o
vitaminy obohaceny, nizsi nez v mléce

Vysoka konzumace séjovych napoju je spojena s rizikem
prijmu ruznych prirodnich toxickych latek. Napr. u déti,
zen v reprodukénim véku a u muzu je rizikovy prijem
fytoestrogenu, které maji strukturu podobnou zenskym
pohlavnim hormonum

Soja je take silny alergen.



ZAVER

* Rostlinné napoje nemohou nahradit kravské miéko,
zejmeéna u déti, téhotnych a kojicich zen a starsich
lidi.

* Nejsou vhodné ani jako nahrada mléka pri
intoleranci laktozy, vhodna jsou delaktozovana
mléka a kysané mlécné vyrobky. Pri alergii na
mlécnou bilkovinu také mléko z hlediska vyzivového

nenahradi.

* Mohou slouzit pouze ke zpestreni jidelnicku.



ZAVER
* Pri nakupu je vhodné sledovat surovinové

slozeni a tabulku vyzivovych hodnot

* Predrazené vyrobky, obsahujici
zanedbatelné mnozstvi suroviny a vodu,

bychom kupovat neméli

* Neprospéjeme ani svému zdravi, ani si

nepochutname.



Dékuji Vam za pozornost a vybirejte si
napoje podle surovinovéeho slozeni




