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Probiotika a otazky tykajici se gastrointestinalni mikrobioty se opravnéné tési mimoradnému
zajmu odborné i laické verejnosti. Stale jsou objevovany nové aspekty vlivu stfevnich
mikroorganizm na kvalitu Zivota hostitele. Proto, aby mohly byt urcité mikroorganismy vyuzité jako
probiotika, museji splfiovat kritéria spojena s bezpecnostnimi, funkénimi a technologickymi
vlastnostmi.

Mezi nejdllezitéjsi poZzadované funkéni vlastnosti probiotik patfi pouZiti hostitelsky
specifickych kmenl, rezistence vici kyselému prostredi traviciho traktu a Zlu¢ovym solim, schopnost,
alespon prechodné, kolonizovat intestindlni trakt, schopnost adherence na strevni epitel,
antagonistické plsobeni na patogenni bakterie, vylouceni faktor( patogenity, geneticka stabilita a
klinicky prokazané pozitivni zdravotni Gcinky. Z technologickych vlastnosti je kladen dliraz zejména na
schopnost zachovani Zivotaschopnosti téchto mikroorganismi béhem procesu vyroby a expiracni
doby produktu. Mikroorganismy je nutné identifikovat na dUroven rodu, druhu a kmene pomoci
fenotypovych a molekuldrné genetickych metod a kmen musi byt uloZzen v mezinarodni sbirce kultur.
Pro ureni bezpecénosti a ucinnosti kmene jsou nutné specifické testy a poté také dvojité zaslepené,
randomizované, placebem kontrolované klinické studie. Vyrobek obsahuijici probiotické
mikroorganismy pak musi obsahovat jejich presné oznaceni, a dale idaj o minimalni koncentraci
Zzivotaschopnych mikroorganism( do konce jeho zarucni doby.

Mechanismus ucinku probiotik je Siroky. Vyuzivany jsou rizné mikroorganismy, ptip.
v rliznych kombinacich, jejich uc¢inek ovsem nemusi byt vZdy stejny a je pochopitelné zavisly také na
aktualnim stavu pfijemce. Setkdme se ale i s nazory, které zpochybnuji funkénost probiotik, ¢i pfimo
se zpravami o jejich negativnich ucincich...



