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.  nase mikrobiota

II. narusena mikrobiota

Il. jak vyladit mikrobiotu a zabranit rozvoji onemocnéni
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,yVsechna onemocnéni pochazeji ze strev”

460 - 370 BC

k



TRACNIK: 3.8 x 102 bakterii MLECNA DRAHA: 2 - 3 x 101! hvézd



porod per vias naturales

pre/pro/syn/post
biotika

pozitivni pristup k
Zivotu

I

pohyb

uzky vztah k prirodé,

expozice antigenim

HOLOBIONT

bakterioterapie?
fagova terapie?
|é¢ba parazity?
predatorské bakterie?
restrikéni diety?

porod per SC

chronicka
onemocnheéeni

v 7 /4 Vd 7 Ve

umeéla mlécna vyziva

stres
absence pohybu

primyslové
zpracovana

abusus alkoholu, nikotinu...



oralni a gingivalni
mikrobiota

strevni
mikrobiota

KOST A KOSTNi vaginalni mikrobiota
DREN mikrobiota urotraktu
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- formovani jiz na pocatku zivota [ DYSBIOZA a ONEMOCNENI ]
- porod vaginalne vs. SC
- kojeni vs. mlééné formule

» ovlivnén rfadou dalSich faktoru: p NASLEDEK?
- HLA vs. non - HLA loci g

- vek @ . PRICINA?

- dieta / \,/

- geograficky vyskyt L o OUBEH?

- leky a dalsi zevni faktory
- stres, kriticke stavy...







[ 7DRAVI dle definice WHO }

,Stav kompletni fyzické, dusevni a socialni pohody
a nikoliv pouhé nepritomnosti nemoci ¢i vady“

definice z roku 1948




' Syndrom dysbiotického traéniku |

* Benno et al. 2016
* zmeény: intermikrobidlni interakci, hostitel - mikrob, mikrobialni produkce plynt, produkce SCFA...

DYSBIOZA

* alterace slozeni a funkce mikrobioty

* ovlivni nepriznivée cely organizmus

* spojovana s intoleranci potravin a rovnéz rostouci prevalenci potravinovych alergii

rada nepriznivych faktoru - SC, absence kojeni, antibiotika, ultra-processed food, stres,
nedostatek pohybu, nadbytek dezinfekce atd.

e primarnim Uukolem je udrzet eubidzu a zabranit rozvoji dysbidzy

[ je-li DYSBIC')ZA» opravme ji! J




[ Typy dysbidzy }

deficientni dysbidza (ATB, nezdravé stravovani, muize byt spjata s deficitem travicich enzyma)

putrefaktivni (hnilobna) dysbidza, s narlistem putrefaktivnich bakterii (pfedevsim Bacteroides), napf. pfi vysokém
pfisunu masa a tuénych jidel a naopak nizkém pfrisunu vldkniny (fenoly, aminy a amoniak mohou zpUsobit
gastrointestindlni obtize, ale ovlivnit i cely organizmus)

fermentativni dysbioza, s bakteridlnim prertstanim v tenkém strevé v souvislosti se snizenou tvorbou Zaludecni
kyseliny a tim zvySenou bakterialni fermentativni aktivitou. Jedinci ¢asto hypersenzitivni ke glutenu, jejich stav byva
zhorsen pfi konzumaci sacharidu.

dysbioza spojena s abnormalni imunitni odpovédi a ztratou tolerance vuici stfevni mikrobioté,roli hraji genetické
faktory; napf. u pacient( s IBD. Ve stfevni mikrobioté nachazime méné probiotickych bakterii a naopak je patrny
nardst potencialnich patogen( (patobionti), byva narusena stfevni motilita a vyjadreny znamky zanétu.

mykoticka dysbidza, s prertdstanim Candidy a dalSich mykotickych druh, typicky pfi konzumaci stravy s vysokym
obsahem jednoduchych cukrt a pfi nedostatku viakniny.

dysbidza stagnacni s bakterialnim preristanim pfi alterované pasazi vlivem stendzy ¢i obstrukce

podle: Gagliardi A et al. 2018




[I\/Iﬁie za vse poskozena mikrobiota?]

,Neda mi to spat” = rliznorodost stfevniho mikrobiomu a kvalita spanku  (Smith RP et al. 2019)

,Mam toho plné zuby” = vliv stresového hormonu kortisolu na mikrobiom dutiny Ustni (Duran-Pinedo AE et al. 2018)
,Mam toho po krk” - jicnovy mikrobiom a onemocnéni jicnu v¢. refluxni choroby (Okereke | et al. 2019)

,LeZi mito v Zaludku” = poruchy vyprazdnovani Zaludku a bakterialni prerdstani? (Reddymasu et al. 2010)

Jetokp.., jetona..” = osa mikrobiota-strevo-mozek (Foster JA et al. 2017)
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[,,I\/Iikrobié ni 0OscCi étory”}

 diurnalni variace relativniho zastoupeni nékterych clustert strevni
mikrobioty

* role v cirkadiannich rytmech clovéka a modulace metabolismu

* rostlinnd a nizkotuc€na strava versus nizky obsah vlakniny, vysoky pfisun tukd a sacharid(

* zmény v centralnich a perifernich cirkadiannich hodinach
* mikrobialni produkce bioaktivnich malych molekul a metabolitu
* = mikrobialni podil na regulaci metabolismu

Choi H. et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2021.




'Nadorovy mikrobiom |

* [ze modulovat dietou, léky, prebiotiky, probiotiky, postbiotiky...
(Sepich-Poore GD et al. Science 2021)

e dysbioza a alterace zlucovych kyselin a tumorigeneze hepatocelularniho
karcinomu

(Liwei Wu et al. Biomedicine & Pharmacotherapy 2021)
* slibny efekt fekalni mikrobialni terapie, ktera muize navodit odpovéd

u pacientu s metastatickym melanomem, kteri byli vici anti-PD-1
imunoterapii primarné rezistentni

(Davar D et al. Science 2021)



~,Photo-sonic restoration hypothesis” }

* mUzeme snizenim svételného a zvukového smogu opravit globalni
mikrobiotu a stabilizovat tak ekosystém?

(Robinson JM et al. Front. Ecol. Evol. 2021)










Jak se do streva vold, tak se ze streva ozyvad.
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Microbiome
Day

https://worldmicrobiomeday.com/ '
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DIETA

 obrovsky potencial v IéCbe onemocnéni

+ dieta CD-TREAT (individualizovana dieta sestavena z béznych potravin s vylouCenim lepku, laktozy
a alkoholu, ale souasné s dostateCnym obsahem vitaminu, mineralu, viakniny a makronutrientt)
== obdobné zmény ve stfevni mikrobioté a obdobny efekt jako exkluzivni enteralni vyziva.

« dieta byla dobre snasena, navic potencial snizit aktivitu onemocnéni a stfevni zanét u déti s floridni
Crohnovou chorobou (Svolos V et al. 2019)

 ale CAVE: nezamérovat se pouze na makronutrienty, ale i napf. na polyfenolove slouCeniny
napr. taniny '




[POHYBJ

. elitni hrad rugby“ x ,neatlet*: I Bacteroidetes a T Firmicutes

*mirné cvic¢eni T Firmicutes (v€. Faecalibacterium prausnitzii)

* pravidelné cviéeni vedlo ke zvysSeni riznorodosti strevni mikrobioty a t Firmicutes

(Clark et al. 2014)



' SPECIFICKE STRATEGIE |

-» prebiotika, probiotika, psychobiotika, synbiotika, postbiotika

pozitivni signifikantni efekt probiotik efekt ve vSech vékovych jako klicové faktory

v indikacich: skupinach, u probiotik mono zvazit probioticky kmen,
prevence a lécba pouchitidy, I multikomponetnich, typ onemocnéni
infek€niho prdjmu, u ruznych délek podavani; a indikaci:

IBS, z 11 druht probiotik v€. smési  preventivni

infekce Helicobacter pylori, nepozorovan signifikantni efekt nebo terapeuticka
infekce Clostridioides difficile, u Lactobacillus acidophilus,

postantibiotického prajmu, Lactobacillus plantarum

naopak nepozorovan signifikantni efekt v a Bifidobacterium infantis
indikaci: cestovatelské prajmy

Ritchie ML et al. 2012

-» bakteriociny, predatorské bakterie, fagova terapie, fekalni mikrobialni terapie

- bakteriociny s potencialem vuci nékterym patogenu - VRE, C. Diff., Salmonella enteritidis

- predatorské bakterie napr. Bdellovibrio bacteriovorus - potencial va¢i MDR, Pseudomonas aeruginosa
- fagova terapie - vysledky nejednoznacné, léCba se jevi jako bezpecCna

- fekalni mikrobialni terapie - standardni nastroj prevychovy stfevni mikrobioty v indikaci rekurentni CDI



SHRNUTI



* role strevni dysbidozy u rady onemocnéni
» spoustéc/nasledek/vedlejsi nalez?

(o hyckejme si nasi mikrobiotu
* pozor na poskozeni mikrobioty antibiotiky!

~

* nase mikrobiota je unikatni, vyzaduje unikatni pristup




,Jez do polosyta, pij do polopita, vyjdou ti naplno léta“
,Prosté-li zijes, sta let dozijes”

»,Kam stfidmost nechodi, tam chodi Iékar”

,Zakladem zdravi a stésti je stfidmost ve vsem, v jidle,
v piti i v jinych pozitcich. To je tajemstvi dlouhovékosti.”

Jan Amos Komensky

1592-1671






https://www.mikrobiom-cms.cz/

L B - -
(\Q M S CMS - Ceska mikrobiomova spolecnost v Pro odborniky v Pro pacienty a laiky v
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Ceska mikrobiomova
spolecnost CLS JEP

ODBORNICI »

Ceska mikrobiomova spoleénost je mezioborové sdruZeni
vSech zajemcu o problematiku mikrobiomu a jeho vlivu na
zdravi a vznik nemoci a to jak z fad odborniku, tak z Fad RACIEMTEA LAIC ¢

laické verejnosti €i pacientskych organizaci.

AKTUALITY »




JAK OSLAVIT SVETOVY MIKROBIOMOVY DEN?

M jaka MORE. Mofsky mikrobiom zajistuje vice
nel z poloviny doddvku kysliku pro planetu.
ZAPLAVME 51V MORI, JEZERE NEBO V RYBNIKU.

PRECE S MIKROBIOMEM!

B jako BEH, chiize Fi jind pohybova aktivita. Zdravy
a dostateény pohyb ovlivni pozitivné nafe mikroby. Spravné
slofeni a funkece nadi mikrobioty harmonizuje cely

organizmus. DOPREIME S| DOSTATEK POHYBU KAZDY DEN.

~e
» L ¥
. I jako INSPIRACE. Nechme se inspirovat | jako INFORMACE. Klitové je pfedavat si pravdivé informace
riznorodosti mikrobidinich spolefenstev. I o existenci a obrovském viznamu mikrobloty pro nade zdravi.
NAPLANUJME 51 NAS MIKROBIOMOVY DEN TAK, INFORMUIME A PODPORLIME OSTATNI VE SNAZE
L ABY BYL ZCELA UNIKATNI. MIKROBIOTU CHRANIT A PECOVAT O NL

K jako KIMCHI. Fermentovanou stravou

j pomiieme nadim stfevnim mikroblim. DOPREIME
|( S1 KIMCHI NEBO PRIPRAVME JOGURTOVOU PARTY. 0 jako OBDAROVAVANI. le v nafich lidskych silich podpofit
) JAKO OSVEZEN] POSLOUZ] TAKE KEFIR. ‘ 0 zdravi prospéiné bakterie, které hraji v organizmu

nezastupitelnou roli. OBDARUIME SVE STREVNI MIKROBY
VLAKNINOU OBSATFENOU NAPR. V OVOCI A ZELENINE.

M jako MENE je nékdy VICE. Madim velkym a spoleénym dkalem

R jako ROSTLINY. Rostliny jsou v tésném kontaktu
se svyimi bakterieml a houbami, které jsou

na povrchu a v kofenech a jsou nezbytné pro rist je chranit riznorodost nasi mikrobioty. PROMYSLEME 51, JAK

R % a kvBtenstvi. VYFOTOGRAFUIME KRASNE KVETINY POMUZEME NASIM MIKROBOM DO PRISTIHO MIKROBIOMOVEHO
V OKOLI A ZASLEME JE SV¥M PRATELOM. DEIME M DNE NAPR.:
#5AK DOMNO CAe RO WA, JAK ZABRANIME NESPRAVNEMU A NEOPRAVNENEMU UZiVANI
O jako OBDIV. Mikrabidlni spolefenstvo nadeho téla ANTIBIOTIK.
vyZaduje velky obdiv. Pofet mikrobidlnich bunék pfevaluje JAK PEELIVE A KRITICKY ZHODNOTIME PRINGS MNOHDY VELMI

if \Qj podet bunék lidskych a genetickd informace je vice nel NAKLADNYCH POTRAVINOVICH DOPLAKD
0 ¥ V stondsobnd. DETI MOHOU NAKRESLIT, JAK SI PREDSTAVUI ‘
- HODNE A ZLE MIKROBY. DOSPELI MOHOU DOHLEDAT, JAK ZANSTIME PESTROU STRAVU.

KOLIK VAZI MIKROBIOTA NASEHO TELA. JAK ZALOZIME KOMPOST, JAK BUDEME NAKLADAT § ODPADY...

https://www.mikrobiom-cms.cz/
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Coronavirus a dysbioza

O - < O O

ool & calm
ptimal
ivid

nterested

onated

“UPACCEPTABLE



Mikroby my mame radi,
jsou to nasi kamaradi.

Slavme s nimi dnes a denng,
zdravy duch bud'v zdravém téle.



* basen , Dezinfekcni COVIDOVa“



Ptal se mikrob mikroba,
co ve strevé k snédku ma.

Inu, ja mam jidla dosti,
lidé v stresu mé ted hosti.

Vlakninu vSak ja mam rad,
tu mi malokdo chce dat.

Zasmusil se mikrob kozni,
chybi dotyk. Byl snad vloni.

Nic ted nejde, lehce, hladce.
Vsude ciha...dezifenkce.

Moury clovék, ten vsak vi, Ze...
zachranou jsou mikrobi.

A tak zhnij uz, zhoubny vire,
zla to je ted s Tebou chvile.

Dezinfekce, ta Té zbije,
trpi v3ak i baktérie.



Opatrni budme my,

chranme i své mikroby!




,Mens sana in corpore sano”



V zdravem téle zdravi mikrobi“




Jak volit?
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Budu volit vlakninu a co ty? ©









[ Mufloni v nemocnici ]
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PODEKOVANI

Vam vsem za skvelou pozornost
& za Vasi peci o (strevni) mikrobiotu.

@ jirivejmelka@ftn.cz



